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1. Bevezetés

A sport tarsadalmi szerepe az elmult évtizedekben atalakult, jelentdsége pedig
megnovekedett mind az egészségmegoOrzés, mind a kdzosségépités, mind pedig a tarsadalmi
kohézio erdsitése szempontjabol. A sport ma mar nem csupan szabadidds tevékenység vagy
versenyzési lehetdség, hanem az életmindség egyik kulcseleme, amely a testi és lelki jolét
megalapozésat is szolgéalja. A rendszeres mozgas hozzdjarul a betegségek megel6zéséhez,
fejleszti a koncentraciot, erdsiti az Onbizalmat, valamint pozitiv hatidssal van a tarsas

kapcsolatokra és a kozOsséghez vald tartozas érzésére.

Nagytarcsa vezetése felismerte, hogy a sport és a rendszeres testmozgas eldmozditasa
kiemelt stratégiai cél kell, hogy legyen, amely hosszi tdvon hozzajarul a lakossag
¢letmindségének javitdsahoz, a kozosségi élet erdsddéséhez és a telepiilés vonzerejének
novekedéséhez. Jelen sportkoncepcid célja, hogy atfogd képet nyujtson a kdzség jelenlegi
sportéletérdl, feltarja az erdsségeket és hidnyossagokat, valamint javaslatokat tegyen a jovébeni
fejlesztésekre, figyelembe véve a lakossag igényeit, a demografiai sajatossagokat és a kdzség

gazdasagi-tarsadalmi adottsagait.

A sportkoncepcid kidolgozasanak egyik legfontosabb indoka az a felismerés, hogy a
sport nem Onmagéban all6 cél, hanem eszk6z — a tarsadalmi bedgyazottsag, az esélyegyenldség
biztositasa, a fiatal generaciok egészségtudatos szemléletének kialakitisa, valamint az idésebb
korosztaly aktiv, méltosagteljes ¢letének eldsegitése szempontjabol egyarant. A sport
kozosségformald ereje  egyediilallo:  legyen szd gyermekekrdl, felndttekrdl  vagy
nyugdijasokrol, a kozdsen végzett mozgas, a csapatban elért eredmények, a kozos célokért vald

kiizdelem olyan pozitiv tarsadalmi hatasokat eredményez, amelyek talnytlnak a sport keretein.

Nagytarcsa fejloddése dinamikus, lakossaga évrdl évre boviil, kiilondsen a fiatal csaladok
korében. Ez a demografiai sajatossag egyfeldl nagy lehetdségeket kinal a sportélet fejlesztésére
— hiszen a gyermekek, fiatalok sportolasi lehetdségeinek bdvitése hosszll tavon befektetés a
jovobe —, masfeldl kihivasokat is jelent a sportinfrastruktira és a szervezeti kapacitasok terén.
A koncepcio kiindulopontja tehat az a meggy0zddés, hogy a sport fejlesztése nem csupan egy
joléti intézkedés, hanem alapvetd kozosségi sziikséglet, amelyhez a helyi d6nkorméanyzatnak és

a civil szféranak is aktivan hozza kell jarulnia.



Jelen dokumentum célja tehat kettds: egyrészt helyzetképet ad a kdzség sportolasi
lehetdségeirdl, masrészt irdnyt mutat a jovore nézve, rovid, kozép- és hossza tavia
célkitiizésekkel, amelyek a lakossadg bevondsdval, a meglévd infrastruktura fejlesztésével,
valamint ) kezdeményezések elinditdsaval érhetdk el. A koncepcio célja, hogy minden
nagytarcsai szamara — ¢letkortol, egészségi allapottol és tarsadalmi helyzettdl fiiggetlentiil —
elérhetévé tegye a sportolds lehetdségét, biztositva ezzel az aktiv, egészséges életmodhoz

szlikséges feltételeket.
1.1. A koncepcio osszeallitasa soran felhasznalt modszertan

A koncepci6 0sszeallitasa soran kevert modszertan keriil alkalmazasra:

A jogi és szervezeti hattér sszeéllitasa soran dokumentumelemzésre kertilt sor.

A tarsadalmi helyzet felmérésére kvalitativ modszer keretében egy kérddivcsomag keriilt
kikiildésre a lakossag szamara, amely feltérképezte Nagytarcsa kozség lakossagéanak
sportéletét, sporttal kapcsolatos igényeit €s egészségiigyi allapotat. A felmérésekbdl szarmazo
adatokat statisztikai elemzéseknek vettettilk ald, hogy pontosabb képet kapjunk a sportélet
fejlesztésének lehetdségeirdl.

SWOT analizis segitségével részletesen attekintésre kertilt a telepiilés sportinfrastruktiraja és
sportélete, azonositasra keriiltek az erdsségek, gyengeségek, lehetdségek és veszélyek, ezzel
megalapozva a jovobeni fejlesztési javaslatokat.

Jelen koncepcid Osszeallitasahoz tartalmi iranymutatasként szolgalt tobb magyarorszagi
telepiilés mar elkésziilt sportkoncepcioja. Ezen dokumentumok jo gyakorlataiknak, szerkezeti
felépitéseiknek és fejlesztési iranyvonalaiknak koszonhetéen Nagytarcsanak is sikeriilt egy jol

megalapozott, a helyi sajatossagokhoz igazitott dokumentumot 1étrehoznia

Az eredmények az adott fejezetekben keriilnek bemutatasra. A dokumentum elkészitése
soran kiemelt figyelmet kapott a kozdsségi részvétel biztositasa. A lakossag korében végzett
kérddives felmérés és az érintett szervezetek bevonasa segitett abban, hogy a sportkoncepcio
ne csupan szakmai dokumentum, hanem a helyi kozdsség altal tdmogatott, kdzosen vallalt
jovokép legyen. A cél tehat nem csupan egy sportstratégia megfogalmazasa, hanem egy olyan
kozos ut kijelolése, amelyen egyiitt haladva épithetjiik Nagytarcsa egészségesebb, dsszetartobb,
sportosabb jovojét.



2. Jogszabalyok

Nagytarcsa sportkoncepcidjanak megalkotasanal az alabbi jogszabalyokat, nemzetkozi

¢s stratégiai dokumentumokat, valamint helyi rendeleteket kell figyelembe venni.

Orszagos jogszabalyok

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.), XX. cikk — biztositja a testi és lelki
egészséghez valo jogot, és rogziti, hogy az allam, illetve az 6nkormanyzat segiti el6 a
rendszeres testedzés lehetdségét.

2004. évi I. torvény a sportrél — meghatdrozza az allami és Onkormanyzati
sportfeladatokat, beleértve a helyi sportélet tamogatasat, utanpotlas-nevelést,
versenysportot, szabadidOsportot, valamint sportlétesitmények {izemeltetésének
kereteit.

2011. évi CLXXXIX. torvény Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl — kimondja,
hogy a sport tdmogatasa €s a sportlétesitmények fenntartdsa az onkormanyzat feladatai
koz¢ tartozik.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol — eldirja a mindennapos testnevelést
az altalanos és kozépiskolakban, ezzel szoros Osszefiiggést teremtve az oktatasi és
sportcélok kozott.

1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol — az egészséges ¢letmod tdmogatasanak

elemeként emeli ki a rendszeres testmozgas eldsegitését.

Kormany- és miniszteri rendeletek

20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl —
részletezi a mindennapos testnevelés gyakorlatat, az draszam szabdlyait, az iskola és
helyi sportellatas koordinaciojat.

321/2011. (XII. 27.) Korm. rendelet a sportért felelos allami szerv feladatair6l €s
sportigazgatasrol — szabalyozza az allami sportiranyitast és az onkormanyzatokkal vald
kapcsolatrendszert.

Esetenként alkalmazandok tovabbi miniszteri rendeletek és végrehajtasi szabalyok,
amelyek a sportlétesitmények ¢épitését, hasznalatat, biztonsagi eldirdsokat, illetve

tdmogatasi rendszereket szabalyozzak.



Stratégiai dokumentumok és nemzetkozi keretek

o Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia — hazai sportpolitikai iranyvonal, amelyhez a helyi
koncepcioknak illeszkedniiik kell (pl. utanpétlas, élsport, szabadiddsport, fogyatékkal
¢lok sportja).

o Egészséges Magyarorszag 2021-2027 stratégia — az egészségmegorzest, megeldzést,
fizikai aktivitast hangsulyoz6 allami keretstratégia.

e Eurdpai Unié sportpolitikiaja, valamint nemzetkdzi ajanlasok (pl. EU Sport Fehér
Konyve, Erasmus+ sportprogram) — kiilondsen az esélyegyenldség, kozosségépités €s

egészségmegorzes dimenzidjaban.

Helyi jogszabalyok és rendeletek
« Nagytarcsa Kozség Onkormanyzatanak rendeletei — ide tartoznak a civil szervezetek
tdmogatasarol, sporttdmogatasrol, kozteriiletek  hasznalatardl, rendezvények
engedélyezésérdl szolo rendeletek.
Nagytarcsa Kozség Onkorméanyzat Képviseld-testiiletének az Onkormaényzat
sportfeladatair6l sz6lo 8/2021. (VI.11.) dnkorményzati rendeletében (a tovabbiakban:
onkorményzati rendelet) 2. §-aban foglaltak alapjan az Onkorményzat ,sport
kozfeladata tobbek kozott a

- kozségi szintli szabadidds- €és sportrendezvények megszervezése;

- Nagytarcsa lakossaganak vagy csoportjanak, az Onkormanyzat
fenntartdsaban vagy mikodtetésében 4llo intézményekkel jogviszonyban 4allo
gyermekek vagy tanuldk, valamint az Onkormdanyzat altal fenntartott intézmények
alkalmazottai részére az Onkormanyzat 4ltal amatér vagy szabadidds
sporttevékenység  biztositasa  valamely sportdgban  téritésmentesen  vagy

kedvezményesen.

Az dénkormanyzati rendelet 3. § (1) bekezdése alapjan az Onkormanyzat a 2. §-ban

meghatarozott kozfeladatok ellatasahoz sziikséges fedezetet biztositja.

o Telepiilésrendezési tervek és telepiilésfejlesztési koncepciok — sportlétesitmények
elhelyezése, infrastruktira-fejlesztés, kozlekedési kapcsolatok, zoldfeliileti, kozosségi
célok 0sszehangolasa.

o Helyi koltségvetési szabalyok, tamogatasi elvek — a tdmogatasi elvek (pl.

sportegyesiiletek, utanpotlas, palyahasznélat) jogszabalyi kereteit és kritériumait.
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3. Nagytarcsa Kozség tarsadalmi és gazdasagi kornyezete,
sportinfrastruktira helyzete

3.1. Nagytarcsa Kozség bemutatasa

s

talalhat6. A Fovaros szomszédsagaban fekvo telepiilés az MO-s korgytiriinek és az M31-es
gyorsforgalmi utnak koszonhetéen konnyen megkozelitheté mind Budapestrél, mind a
kornyez6 varosokbol egyarant. Nagytarcsa teriilete 12,13 km?, és a kozség lakossaga a 2025.
¢vi Helységnévtar adatai alapjan 6704 f6, ami jelentds ndvekedést mutat az elmult két
évtizedhez képest. A népesség dinamikus boviilésének hatterében elsdsorban a fiatal csaladok
kitelepedése all, akik Budapest kozelsége, a nyugodt, kertvarosias kdrnyezet, valamint a kozség

csaladbarat jellege miatt valasztjak lakohelytil Nagytarcsat.

3.2. Nagytarcsa tarsadalmi helyzete

Nagytarcsa lakossagszerkezetét fiatalos korstruktura jellemzi, amelyben az orszagos
atlagnal magasabb a gyermek- és fiatalkortiak aranya, mikozben az idéskoru népesség aranya
mérsékeltebb. Nagytarcsa tipikus agglomeral6do telepiilés nagy bekoltozé szammal. Az aktiv
kortak arany csokken ugyan, de ez a csokkenés nem az eldregedés kdvetkezménye, hanem
annak koszonhetd, hogy jelentdsen ndtt a gyermekkortiak aranya, ami ellentétes az orszagos
tendenciakkal, ahol inkabb a fiatalok aranyanak csokkenése figyelhetd meg. Az idéskoruak
szdma tovabbra is alacsony ¢és egyre inkabb csokken. Ez a fiatal, aktiv koru lakossag jelenléte
kiemelten fontos szempont a sportinfrastruktira fejlesztése és a sportprogramok tervezése
szempontjabol, hiszen a gyermekes csalddok folyamatosan ndvekvd igényt generdlnak az
ovodai, iskolai, szabadid6és és rekredcios szolgaltatdsok — koztiikk a sportolasi lehetdségek —

irant.

3.3. Nagytarcsa gazdasagi kornyezete

A telepiilés az MO és M3 1 autopalydkhoz kozeli fekvése révén a Maglod—Godollo—Vac—
Fot logisztikai térség része, ipari €s kereskedelmi parkjai (Berdo, Szilas) tobb szaz cégnek

adnak otthont.



Nagytarcsan a mezdgazdasag szerepe ma mar elenyészd, azonban a gazdasagi élet
fellendiilését a betelepiild ipari, logisztikai vallalkozasok biztositjak: 2025-ban t6bb, mint 1200
mikddd cég volt jelen a telepiilésen, kozottik leginkabb mikrovallalkozasok, de tobb
kozépvallalat is mikodik, pl. SHOEBOX Kft, Interfood Plusz, a Columbus Klimaértékesito és
a Foltin Globe Kft stb.

Leginkabb a logisztikai tevékenység a jellemzoO, de jelen van a feldolgozoipar, az
épitdipar, a kereskedelem és gépjarmiijavitas, illetve a szakmai-tudomanyos tevékenység
emelkedik is. Nagytarcsan turizmus gyakorlatilag nincs, ezt erdsitheti az aktiv- és 6koturizmus,

amiben a sportnak kiemelkedd szerepe van.

3.4. Sportélet Nagytarcsan

Nagytarcsan tobb sportszervezet és helyszin is kinal sportolasi lehetdségeket, ezek

keriilnek most bOvebben ismertetésre.

Sportszervezetek:

Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet

A Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet (NTSE) 1999-ben alakult, a telepiilés elsé szamu
egyesiilete. Célja, hogy Nagytarcsa sportéletét szervezd modon erdsitse, valamint népszeriisitse
a testmozgast €s az egészséges €letmodot. Jelenleg tobb, mint 250 {6 a taglétszdm. Az NTSE
szamos szakosztallyal miikodik. Felndttek részére szerepel a kindlatban tobbek kozott futas,
roplabda, néi labdarugas, kerékpar, asztalitenisz, tenisz, kosarlabda, aerobik, természetjaras €s
triatlon. A gyerekek szdmara is kinal az egyesiilet sportolasi lehetdséget, ilyen példaul a
cheerleading, a kid-ball és a zumba kids szakosztaly, amelyek els6sorban a mozogni vagyo

fiatalokat varja (NTSE, é.n.).

Az egyesiilet miikodése szempontjabol elengedhetetlen a helyi dnkorményzat, altalanos iskola,
civil és tizleti partnerek egyliittmiikodése, tovabbad az Onkéntesek bevoniasa — mindez
Osszhangban a kozség sportfejlesztési koncepciojaval, amely a helyi sportinfrastruktara és

kozosségi sportfejlesztés kereteit hatarozza meg.

Az egyesiilet rendszeresen szervez szabadidds és versenyprogramokat: sportagvalasztd napokat
(téli, nyari), egyéb szabadidds tematikaji helyi rendezvényekben miikodik kozre, sajat

versenyeket, 2026. évtdl tervezetten sporttabort. Jelentds eseményiik a “Tarcsa Trail” terepfuto



verseny, amelyre 2025-ben tobb, mint 350 nevezés érkezett. A versenyzok tobb, mint 50%-a
nem nagytarcsai lakos volt, igy kijelenthetd, hogy jelenleg a Tarcsa Trail futdverseny jelenti azt
a sporteseményt, amely a legtobb nem helyi résztvevot és latogatdt vonzza a telepiilésre, ezaltal
kiemelkedd szerepet jatszik Nagytarcsa sportéletének ¢€s kozosségi ismertségének

erositésében.” (NTSE, é.n.)
Princessfitness Sportegyesiilet

A Princessfitness Sportegyesiilet 2019-ben alakult Nagytarcsan. Az egyesiilet a fitness
sportagat képviseli, amely a tanc, az akrobatika, a ritmikus gimnasztika és az aerobik elemeit
otvozi. A gyakorlatok egyszerre fejlesztik az erdt, a hajlékonysagot és a koordinaciot, mikdzben
a gyermekek egyéni produkcidikban karaktereket, érzéseket jelenitenek meg. A sportag 4 éves
kortol ajanlott, és megfeleld kitartassal akar versenyszintig is el lehet jutni. Az edzések specialis
tatami szonyegen €s modern, felfijhatd eszkdzokon zajlanak jelenleg a HEMO-ban, amelyek

biztonsagos kornyezetet biztositanak az akrobatikus elemek gyakorlasdhoz (PFSE, é.n.).
Nagytarcsai Futball Club

A Nagytarcsa Futball Club 2023-ban keriilt megalapitasra, amely egyre meghatarozobb
szerepet jatszik a helyi sportéletben. Els6dleges célja a labdartigas népszeriisitése, valamint a
kozOsség Osszetartdsa és erdsitése. Az Onkormdnyzattal kozdsen komoly infrastrukturalis
fejlesztések vannak tervben, sajat futballpalya létrehozasa éldfiives és miifiives kivitelben is.
Az egyesiilet utanpotlas- és felndttesapatot egyarant miikodtet. A klub edzései és mérkdzései
hozzajarulnak a rendszeres sportolashoz, az egészséges ¢letmdd tdmogatdsdhoz, valamint
fontos kozosségépitd eseményekként szolgdlnak a nagytarcsai lakosok szamara. A felndtt
focicsapat jelenleg a Pest Varmegye III. osztdlyaban szerepel, az utanpotlas csapatok pedig

Bozsik tornakon vesznek részt rendszeresen.
Béta Motorsport Egyesiilet

A Béta Motorsport Egyesiilet az egyik legjelentdsebb magyar motoros klub a sikeres és népes
versenyzoi allomanyéanak és tobb mint 20 sikeres rendezvényének koszonhetden. Az Egyesiilet
évtizedek Ota a Magyar Motorsport Szovetség (MAMS) oszlopos aktiv tagja. A 2002-ben
sziiletett klub az évek soran vandor taldlkozohellyé valt, a sportolni és versenyezni vagyo
motorosok korében. Az egyesiilet tagjai a motorversenyzok mellett lelkes dnkéntesekbdl allnak

akik 0sszefognak egy kozos célért, ami nem mds, mint a Magyar Enduro sport fejlesztése,

9



szinesebbé¢ tétele. Egyesiiletiink nagy hangsulyt fektet a magyar Enduro €lsport €s tdmegsport
mellett az utanpotlas nevelésre és képzésekre, igy biztositva jelenlétiinket a magyar és a
nemzetkdzi motorsport életben. Napjainkra tobb versenyzonk is képviseli klubunkat a
nemzetk6zi eseményeken. Az Egyesiilet palydja Nagytarcsa hataraban talalhato észak-keleti
iranyban a telepiiléstol. A Béta Motorsport Egyesiilet 2025-ben sikeresen valositott meg Enduro
futamokat Nagytarcsan és kornyékén a MiniEnduro Eurdpa Bajnoksag ¢és Enduro Eurdpa

Bajnoksag keretében.
Nagytarcsai Rozmaring Néptanc Egyesiilet

Az Egyesiilet célja, hogy kozdsen 6rizzék 6seik rajuk hagyott kulturdlis, szellemi,
nemzeti €s nemzetiségi, tovabba hitbéli hagyomanyait. Téncaikban egyarant megtalalhatok a
hagyomanyos szlovak tdncok mellett tobb magyar tajegység tanca is. Koreografidikban az
autentikus hagyomanyokra épitett mozgasformakat mutatjak be, tobb korosztalyos szinpadi, és
szabadtéri fellépéseik soran. Fellépd ruhdjuk a térség szlovdksaganak ruhdival harmonizal, de
helyenként lathatdan eltér. Az tdnc mellett alapvetd céljuknak tartjdk a néphagyomanyok
felkutatasat, a népdalok gytlijtését, a népszokasok megdrzését és szinpadra vitelét, az eredeti
ruhdk bemutatasat és megdrzését. Létszamuk allandoan valtozik, de altalaban tiz, tizendt fével

allnak szinpadra nemcsak a nagytarcsai rendezvényeken, hanem szerte az orszagban.
Sentinel SE

A Sentinel Olimpiai Taekwondo Sportegyesiilet 2002-ben alakult nonprofit
szervezetként. Kezdetben felndttek oktatdsdra fokuszalt, majd késObb dvodas, altalanos és
kozépiskolds gyermekek képzésével is blvitette tevékenységét. Az egyesiilet célja az
egeészséges ¢letmodra nevelés, a fizikai kondicio és a fegyelem fejlesztése, valamint a
tackwondo harcmiivészet értékeinek — tisztelet, onfegyelem, szellemi és fizikai er — atadasa.
Programjai kozott szerepel az onvédelem oktatdsa minden korosztalynak, hazai és nemzetkozi
versenyek, edzOtaborok szervezése, vizsgaztatas, bemutatd csapat mukodtetése, ovodas
csoportok és utanpotlas-nevelés, valamint uszo- €és személyi edzések biztositasa hétvégenként.

A foglakozasokat a Blaskovits Oszkéar Altalanos Iskolaban tartjak (Sentinel SE, é.n.).
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Helyszinek:

Grund Sportkozpont

A nagytarcsai Grund Sportkézpont a telepiilés legfontosabb szabadtéri rekreacios
tertilete. Tobbfunkcios kozparkként szolgal, ahol sportpalyak (tenisz, futball, labdasportok),
skatepark, street workout rész és nagy jatszotér biztosit lehetdséget a szabadidds
tevékenységekre. A legujabb fejlesztés a pumpapalya, amelynek tervezése és €pitése az Aktiv
Magyarorszag Bringapark Program 2025 c. palyazati felhivasra keriilt benytjtasra. A sikeres
palyazhatnak koszonhetden a versenyzésre is alkalmas palya 2025. 6szét6l mar hasznalhato a
nagykozonség szamara. Azonban a teriilet tovabbi fejlesztése is indokolt, hiszen a Grund

Nagytarcsa kdzponti sport- és rekreacios tertilete.
HEMO

A HEMO alapvetéen kulturdlis és kozosségi célu létesitmény, de jelenleg tobb
sportfoglalkozasnak is helyet ad. Az alagsori rész sportcéli felhasznéalasa tovabbra is cél,
azonban annak terveztetése €s megvaldsitdsa hosszabb id6t vesz igénybe. A HEMO-ban
jelenleg spinning, baba-mama kor, joga, fitness €s aerobic is helyet kap. Tapasztalat, hogy sok

kisgyermekes sziild érkezik a foglalkozasokra, igy javasolt a gyermekmegorzés megszervezése.
Tancsics Mihaly Miivelodési Haz

Az épiilet szintén kulturalis és kdzosségi céll 1étesitmény, amely tartds bérleti szerz8dés szerint
az Onkormanyzat hasznosit a Szlovak Onkormanyzattal kozdsen. Sport célii felhasznéldsa

masodlagos opcio.

Blaskovits Oszkar Altalanos Iskola

A Nagytarcsai Blaskovits Oszkar Altaldnos Iskola tornatermében tobb sportfoglalkozas
is zajlik. Részben a Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet és a Sentinel Sportegyestilet
szakosztalyi edzéseinek ad otthont. A tornaterem foglaltagi allapotat a 1. szdmu melléklet

szemlélteti.

Csillagszem Ovoda

A nagytarcsai Csillagszem Ovodéban szintén zajlanak sportfoglalkozasok az dvodas
korosztaly szdmara: akrobatikus rock and roll, foci, judo, de TSMT foglalkozas is biztositott az

intézményben.
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Szivarvany Evangélikus Ovoda

A Szivarvany Evangélikus Ovoda vezetdsége is igyekszik gondoskodni a gyermekek
sportoltatasardl. A foci, néptanc és zumba foglalkozasok mellett alapozd mozgasfejlesztd

tornan is van lehetdségiik mozogni a gyerekeknek.

Kisfoka Babauszas

A Kisfoka Babauszas egy csaladbarat, szakképzett oktatokkal miikodo vizi fejlesztd
kézpont Nagytarcsan, amely 3 honapos kortdl egészen iskolas korig kinal programokat
kisgyermekek szamara. A kdzpont célja, hogy biztonsadgos és tdamogato kornyezetben segitse a
gyermekek motorikus és szocidlis fejlodését a viz kozegén keresztiil (kisfokababatiszas.hu,

é.n.).

Best Body Private Fitness

A Best Body Private Fitness 2021-ben nyitotta meg kapuit a sportolni vagyok elétt. A
személyi edzések mellett szdmos kiscsoportos foglalkozast kindl, tobbek kozott alakformald

edzést, koredzést, TRX-orat és gerinctornat.

SandyFit — Masszazs és Alakformalo Studio

A studio valtozatos mozgas- €s egészségmegdrzd szolgaltatdsokat kinadl. A studioban
személyi és csoportos edzések is elérhetdk, tobbek kozott TRX, Tabata, StepFit, Dance-StepFit,
brazil fitness és koredzés. A kikapcsolodast és regeneracidt svédmasszazs szolgaltatas
biztositja, mig az egészségtudatos életmddot személyre szabott taplalkozasi tandcsadas

tamogatja (SandyFit-Studio, €.n.).
Horizont Lovas Klub

A Horizont Lovas Klub Nagytarcsan, a Sz6l6 utcaban talalhatd lovasiskola, amely a

kornyek egyik elismert lovaspontja. Alapfeladata a lovasoktatas és hobbilovaglas biztositasa.

3.5. Lakossagi sportolasi szokasok és egészségiigyi jellemzok vizsgalata
Nagytarcsan

A Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet a helyi sportkoncepcid megalapozasahoz
felmérést végzett a lakossag korében, melynek célja volt, hogy atfogd képet nyerjiink a
telepiilésen ¢l0k sportolasi szokdsairdl, egészségi allapotardl, valamint hogy az informécidkat

alapul véve 0sszedlljon a fejlesztési stratégia.
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Az online, anonim kérddivet 223 nagytarcsai lakos t6ltotte ki hélabda modszerrel 2025-

ben januartol marciusig. A kérdéiv demografiai adatokra, sportolasi motivacioval kapcsolatos

kérdésekre, a fizikai aktivitdsi gyakorisagéra, €s az egészség megdrzé programokon vald

részvételre kérdezett ra. A kérddiv az Eurobarométer 2022-es felmérés kérdéseire épiilt

(Eurépai Uni6, 2022). A lakossag jolléti allapotanak vizsgalatara a WHO Altalanos Jol-1ét

Skalajanak 5 tételes valtozata keriilt alkalmazasra (Susanszky et al., 20006).

kiértékelése Microsoft Excel és a JASP statisztikai programmal tortént.

3.5.1. Sportolasi szokasok

Az adatok

Milyen gyakran edz vagy sportol?

223 valasz

@ Rendszeresen

@ Némi rendszerességgel
Ritkan

@ Soha

1. dbra: Sportolas gyakorisaga (google tirlap).

Ahogyan az 1. dbra szemlélteti, a véalaszadok 63%-a heti rendszerességgel sportol,

17,5%-a némi rendszerességgel, 15,7%-a ritkan, és 4%-a soha. Tovabbi kérdésként szerepelt,

hogy mi all a rendszeres testmozgas hatterében. A vélaszaddk a testmozgas {6 akadalyai k6zé

soroltak az 1d6hianyt (43%), motivacido hianyat (21%) valamint kiilonb6z6 egészségiigyi

problémak meglétét (13%). Nyitott kérdés forméjaban keriilt be az a kérdés, hogy milyen

mozgéasformat Uiz tobbségében a lakossdg. A sporttevékenységek zome nem szervezett

formaban zajlik (65%), a legkedveltebb mozgasformak a futas (28%), gyaloglas (25%),

kerékparozas (22%) €s otthoni torna (18%).
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Miért sportol vagy végez fizikai aktivitast?

Hogy javitsa a fizikai megjelenését NN 102
Hogy kontrollalja sulyat [N 105
Hogy javitsa a teljesitményét  [NNNREREGGNN 104
Hogy szorakozzon |G 76
Hogy kikapcsolodjon [N, 145
Hogy javitsa az alloképességet [N 134
Hogy javitsa Az egészséget [N 179

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Fé

2. ébra: A sportolas indikatorai (sajat szerkesztés).

A kérdések kozott szerepelt, hogy mi a sporttevékenység tizésének f6 indikatora (2.
abra). A résztvevok tobb valaszlehetdséget is megjelolhettek. A leggyakoribb motivacios faktor
az egészség javitasa, ezt 179 6 jelolte meg. Jelen érték azt sugallja, hogy a lakossag jelentds
része elsdsorban az egészségmegdrzés érdekében mozog, amely egy pozitiv visszajelzés. A
masodik leggyakoribb indok a kikapcsolodas volt, amit 145 {6 emlitett, tehat sokan a lelki
feltoltodeés és stresszoldas céljabol végeznek fizikai aktivitast. Az alloképesség novelését 134
{6 tartotta fontosnak, ami szintén arra utal, hogy a lakosok szdmara nemcsak a pillanatnyi jo
kozérzet, hanem a hosszabb tavl fizikai erOnlét megléte is fontos. Esztétikai és teljesitmény
béli okokat — mint a stlykontroll (105 {8), a teljesitmény javitasa (104 f0), illetve a fizikai
megjelenés javitasa (102 f6) — szintén sokan megjeloltek, &m ezek némileg hattérbe szorultak
az egészséghez ¢és kozérzethez kapcsolodd célokhoz képest. A legkevesebben, 76 f6, a
szorakozast jelolte meg motivacioként, ami arra utal, hogy a sportolasra inkébb céltudatos

tevékenységként tekintenek.
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Nagytarcsan végzi az adott sporttevékenységet?

=Jgen =Nem = Nagytarcsan és mas telepiilésen

3. abra: Sporttevékenység izésének helye (sajat szerkesztés).

A 3. abrabodl kideriil, hogy a kitoltok 37%-a kizarolag Nagytarcsan, 13% mashol, és 46%

Nagytarcsan és mas telepiilésen végez sporttevékenységet.

Ha nem Nagytarcsan sportol, milyen okbol1?

Nem tudom, milyen sportolasi lehetdségek
vannak - 9

Mashol dolgozom/tanulok, igy praktikusabb
ott a kozelben sportolni _ 26

Mert nincs megfeleld infrastruktura _ 35
Nagytarcsan nincs lehetdség az adott sportag _ 84
tizésére, amit rendszeresen végzek
Eeyen [N 33

4. dbra: Nem Nagytarcsan Sportolok valaszai (sajat szerkesztés).

A 4. abran az lathato, hogy miért nem Nagytarcsan sportolnak azok, akik méshol végzik
rendszeresen a fizikai aktivitasukat. A valaszadok tobbféle indokot is megjeldlhettek. A

legtobben (84 f6) azt valaszoltak, hogy Nagytarcsan nincs lehetdség az adott sportag tizésére,
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amit rendszeresen végeznek. Ez azt jelzi, hogy bar az emberek elkotelezettek a sport irant, a
telepiilés jelenlegi kinalata nem tudja lefedni az igényeket, tehat konkrét sportagak hianya jelent
kihivast. 35 f6 emelte ki, hogy nincs megfeleld infrastruktura, ami azt mutatja, hogy még ha
lenne is lehetdség bizonyos sportagak bevezetésére, a szlikséges feltételek (példaul tornaterem,
palya, eszkdzok) nem minden esetben adottak. 26 f6 szamara a praktikum a dont6 tényezo:
mivel mashol dolgoznak vagy tanulnak, egyszeriibb szdmukra a munkahely vagy iskola
kozelében sportolni. 9 f6 azt jelezte, hogy nincs tudomésuk a helyi sportolasi lehetéségekrol,
ami arra utal, hogy az informacidaramlas javitdsaval még tobb embert lehetne bevonni a helyi
sportéletbe. 33 {6 azonban egyéb okokbol fakadéan nem Nagytarcsdn végzik az adott
sporttevékenységet. Akik az egyéb lehetéséget valasztottak, nyitott kérdésben fejthették ki
bévebben valaszukat. A valaszadok tobbségében azért nem Nagytarcsan sportolnak, mert nincs
megfeleld futdpalya, nincs edzéterem/konditerem, vagy nincs az adott mozgésforma tizésére

lehetdség.

A telepiilésen a Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet felel elsdsorban a nagytarcsai
lakosok sportoldsi lehetdségeinek biztositasaért, és a sporthoz fiiz6d6 rendezvények
szervezéséért. A kérddivben megvalaszolasra kertilt, hogy a kitoltok hany szazaléka ismeri az
egylilet munkdssagat, ¢és hogy részt szoktak-e venni a telepiilésen megrendezett

sportrendezvényeken.

Ismeri a Nagytarcsai Tomegsport Egyestiletet, és hogy milyen szakosztalyokkal rendelkezik?
223 valasz

® igen
@® Nem
Hallottam mar réla

5. abra NTSE ismertsége (google tirlap).

Ahogyan az eredményekbdl kidertilt, a kitoltok 44%-a ismeri az egyesiiletet, és hogy

milyen szakosztalyokkal rendelkezik, 32% hallott mar réla, azonban 24% nem ismeri. A
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kovetkezd kérdésbdl kidertilt, hogy a kitoltdknek a 28%-a tagja az egyesiiletnek. Ez abbol a
szempontb6l meglepd eredmény, hogy Nagytarcsan - az eddigi eredmények alapjan -
tobbségében sportos lakosok €lnek, igy célszerii lenne ezt a réteget beintegralni az egyesiiletbe,

¢€s boviteni a lakossag igényeinek megfeleléen bdviteni a kinalatot.

Szintén meglepd eredmény, hogy annak ellenére, hogy egy sportos lakossagrol
beszéliink, csak a kitoltok 30,5%-a valaszolta azt, hogy az el6z6 évben aktivan részt vett a
telepiilés sportrendezvényein. Ezzel kapcsolatban fontos megemliteni, hogy az elmult masfél
évben lendiilt fel igazan a nagytarcsai sportélet, igy a jovoben remélhetdleg az aktiv résztvevok
szama emelkedni fog. Az Egyesiilet sok energiat fektet a marketingbe és az online, valamint
offline kommunikécidba, ennek eredménye, hogy a jelenlegi vezetés az elmult egy évben
kétszerezése novelte a taglétszamot. Fentiekbdl is latszik, hogy az elérések kapcsan van még
fejlesztési feladat. Cél, hogy a nagytarcsai lakosok legalabb 80%-a ismerje a nagytarcsai

sportolasi lehetdségeket és az NTSE-t is.

A kitoltok jovObeni sportfejlesztési javaslatai alapjan igény lenne egy Nagytarcsan
miikodd sportcsarnokra, edzdteremre, focipdlyara, a gyermek és iddsek sportoltatdsanak

fejlesztésére.
3.5.2. Egészségiigyi allapot

Nagytarcsa lakossaganak egészségi allapotara utald kérdéseket is tartalmazott a kérdoiv.
A kitolték 62,3%-a egészségesnek vallja magat, mig 37,7% azt vallotta, hogy valamiyen
kronikus betegséggel ¢l egyiitt. Kronikus betegségek kozott emlitik tobbek kozott a magas

vérnyomast, pajzsmirigybetegségeket, gerinc és derakfajdalmakat, valamint a cukorbetegséget.
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151 vélasz

emlésziirés/mammografia
méhnyak szlrés
bérgydgyaszati sziirés
tidbszlrés

fogaszati szlirés

vérvétel

nem jarok szlirévizsgalatokra

47 (31,1%)

60 (39,7%)

Ha On né, jelélje, hogy mely vizsgélatokon jart az elmdlt 2 évben ... (tbb vélaszt is megjeldlhet)

89 (58,9%)

125 (82,8%

113 (74,8%)

110 (72,8%)

100 125

6. abra Szlir@vizsgalaton val6 részvétel (ndk) (google tirlap).

Ha On férfi, jel6lje, hogy mely vizsgélatokon jart az elmdilt 2 évben ..

72 valasz

vastagbél szlirés
prosztata szlrés
bérgydgyaszati szlirés
tidészlrés

fogaszati szlirés
vérvétel

nem jarok szlrévizsgalatokra

8 (11,1%)
22 (30,6%)
16 (22,2%)

27 (37,5%)

(tobb vélaszt is megjeldlhet)

40 (55,6%)

60 (83,3%)

40 60

7. abra SzlirOvizsgalaton valo részvétel (férfiak) (google trlap).

A ndi kitoltok koziil osszesen csak 4 10, a férfiak esetén 5 f6 6 jelolte meg, hogy nem

jart az elmult két évben szlirOvizsgalaton. Ahogy a 6. abran lathaté, a ndék koziil

méhnyakszlirésen jartak a legtobben (82,8%), majd ezt kdveti a fogaszati szlirés (74,8%), majd

a vérvétel. A 7. dbra azt mutatja, hogy férfiak elsdsorban vérvételre jarnak el (83,3%), ezt

koveti a fogészati szlirés (55,6%), majd a tiidOszlirés (37,5%). Vastagbélsziirésre és prosztata

szlirésen joval kevesebben vettek részt annak ellenére, hogy a vasstagbélrak €s a prosztatardk a

leggyakoribb haldlozasi ok a férfiak korében (doktor24.hu, 2025).
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A helyi egészségmeg6rzd események ismertsége a telepiilésen mérsékelt (48%), és a
kitoltok valaszai alapjan a részvételi szam is alacsony (18%), amelynek f6 akadéalyai a nem
megfelelé6 kommunikécid (36%) és az iddpontok kedvezotlensége (25%).

A kérdéivben helyet kapott még a WHO Altalanos Jo1-1ét Skalajanak 5 tételes valtozata,
amely a személyek altalanos kozérzetérdl szolgal visszajelzésiil az elmult kéthetes iddszak

alapjan (Susanszky et al., 2000).

Kérjuk jelolje be azt a valaszt, amely a legjobban leirja, hogy hogyan érezte magat az elmult 2 hét
soran! 1=egyaltalan nem jellemz6 / 2=alig jellemzé / 3... Az elmult két hét soran érezte magat ...
T Em2 3 M4
100
50
0 . ; _—
... vidamnak és ... nyugodtnak és ... aktivnak és ... ébredéskor frissnek A napjai tele voltak
jokedviinek? ellazultnak? élénknek? és élénknek? szamara érdekes
dolgokkal?

8. dbra A nagytarcsai lakossag véalaszai a WHO Altalanos Jo-1éti Skélajara.

A 8. dbra mutatja a WHO Altaldnos J6-1éti Skdldjara adott vélaszokat. A kitolték az
elmult két hétre visszatekintve értékelték, hogy mennyire voltak jellemzdek rajuk ezek az
allapotok, egy négyfoku skalan: 1 = egyaltalan nem jellemzd, 2 = alig jellemzd, 3 = tobbnyire

jellemzd, 4 = teljesen jellemzd.

Valamennyi kérdés esetében a 2-es (,,alig jellemz8”) €s a 3-mas (tobbnyire jellemz0)
volt a leggyakoribb valasz. Ez arra utal, hogy a valaszadok nagy része kevésbé élte meg
intenziven a jollét pozitiv aspektusait az elmult két hét soran. Ez kiilondsen fontos jelzés, hiszen
a tartdsan alacsony pszichés jollét hosszu tdvon novelheti a pszichés zavarok. A ,,frissen és
¢lénken ébredtem” allitasra adott valaszok kozott volt a legkevesebb 3-as €s 4-es értékelés, ami
arra utal, hogy a lakossag jelentds része nem érzi magat kipihentnek vagy energikusnak a nap
kezdetén. A ,napjaim tele voltak érdekes dolgokkal” kérdés esetében viszonylag magasabb

aranyban szerepeltek a 3-as és 4-es valaszok, ami azt jelzi, hogy sokan taldlnak értelmes,
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motivald elfoglaltsdgokat a hétkoznapjaikban. Ez a mentélis reziliencia szempontjabol
kedvezd, hiszen a belsé motivacio és a tartalommal teli napok a jollét erds védodfaktorai
lehetnek. A ,,vidamnak és jokedviinek éreztem magam”, valamint az ,,aktivnak és ¢élénknek
éreztem magam” kérdésekre adott valaszok tobbsége szintén a 2-es €és 3-as értékek kozott
szorddik, ami azt mutatja, hogy a lakossag jolléte sem nem kifejezetten alacsony, sem nem

kimagaslo — a mentalis allapot inkébb kdzepes szintii.

A felmérés eredményei vilagosan ramutatnak arra, hogy Nagytarcsa lakossaga korében
a sportolasi hajlandosdg viszonylag magas, kiilondsen az egészségmegérzés és a lelki
feltoltddés motivacidjaval végzett szabadidds tevékenységek tekintetében. A lakossag tobbsége
rendszeresen végez fizikai aktivitast, elsdsorban nem szervezett formaban, ugyanakkor a helyi
sportinfrastruktira és a kindlat szlikossége sokakat més telepiilésekre kényszerit. Kiilondsen
hidanyoznak bizonyos sportagak gyakorlasara alkalmas létesitmények, ami jol lathato a lakossag

fejlesztési igényeibdl is (pl. sportcsarnok, edzdterem, futopalya).

Az egészségi allapot tekintetében kedvezd, hogy a tobbség egészségesnek vallja magat,
¢s a lakosok jelentds része részt vesz sziirdvizsgalatokon. Ugyanakkor az adatok ravilagitanak
a férfiak preventiv szlirések irdnti alacsonyabb részvételi hajlandosdgara, amely célzott
tajékoztatasi kampanyokat indokolhat. A WHO-5 Joléti Index eredményei szerint a lakossag
mentalis jolléte kozepes szinten mozog: sokan nem ¢élik meg intenziven a pozitiv érzelmi
allapotokat, ¢s az energikussag hidnya is gyakori probléma. Ennek ellenére megfigyelhetd,
hogy sok valaszado6 talal értelmes és dromteli elfoglaltsagokat, ami fontos véddfaktor a lelki

egészség szempontjabol.

Az eredmények alapjan indokolt egy olyan atfogd helyi sport- €s egészségtejlesztési
stratégia kialakitdsa, amely nemcsak a fizikai aktivitds infrastruktirdjat bdviti, hanem a
mentalis jollét tamogatasat és a kozosségi sportélet erdsitését is célul tiizi. Kiilon figyelmet
érdemel az informacidaramlas javitasa és az egyesiileti sportéletbe valdo bevonas 6sztonzése,
kiilondsen azok szadmara, akik mar aktivan sportolnak, de nem kapcsolddnak a helyi

sportegyesiilethez vagy eseményekhez.

Az eddigi elemzések 0sszességével elkésziilt a kozség sportéletének SWOT analizise.
A SWOT analizis egy stratégiai tervezési  eszkdz, amely segit egy

szervezet/projekt/cég/telepiilés erdsségeinek, gyengeségeinek, lehetdségeinek és veszélyeinek
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azonositasaban. Az elemzés segit a célok meghatarozasdban a kiils6 és belsd tényezdok

figyelembevételével.

Nagytarcsa kozség SWOT analizise

Belso Erosségek
tényezok

- Rendszeresen sportol6 lakossag
- Erés egészségmegorzési motivacio
a sportolads mogott

- Népszerick a konnyen elérhet6
mozgasformak (futas, kerékparozas)

- Kivalo telepiilési adottsagok

Kiilso Lehetoségek Veszélyek
tényezok

- Szomszédos telepiilések elszivo

rtinfrastruktira fejleszté
Sportinfrastruktira fejlesztése hatésa jobb lehetéségekkel

Mentalhigiénés foglalkozasok

NTSE és lakossag kapcsolatanak
erdsitése, kinalatbvités
Egészségtudatos kampanyok ¢és
ko6z0sségi sportrendezvények
szervezese

9. abra: Nagytarcsa Kozség SWOT analizise (sajat szerkesztés).
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5. Stratégiai célok és iranyvonalak

Jelen fejezetben részletezésre keriilnek a sportkoncepcid rovid és hosszu tava céljai,
kiemelve a kozOsségi programok bovitését, az infrastruktira fejlesztését, valamint az
egészségmeglrzés fontossaganak terjesztése. A célok meghatirozasat a felmérések, interjuk,

kérdodivezések adjak.

Rovidtavu célok kovetkezo években:

o M¢ég tobb nagytarcsai lakos motivaldsa és részvételre vald 6sztonzése a megrendezett

sportprogramokon. Cél, hogy minél tobben sportoljanak életvitelszertien.

o A Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet taglétszamat legalabb 300 fére emelni, emellett
boéviteni a szakosztalyok szadmat is. Kiemelten fontos lenne azt a sportréteget

megcélozni, akik nem a telepiilésen végzik az adott sporttevékenységiiket.

o A Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet klubhelyiségének kialakitdsa rendezvények,
edzések, meetingek, sporteszkozok tarolasanak hasznalatara, és a nagytarcsai sportélet
szervezése szempontjabol. Cél a HEMO alagsori részének atalakitasa klub- és kozosségi
helyszinné, ahol a helyi sportélet szerepldi tudnak talalkozni, edzést tartani és lazdbb
keretek kozott eszmét cserélni. Itt keriilnének elhelyezésre a spinning kerékparok,

billidrd- és csocsodasztal, darts, meccsnézési lehetdség, teremsportok...

o Egyéb sportrendezvények megvalodsitasa:
- Sportagvalasztd események: 2024 6ta egyre nagyobb tomegeket megmozgatd téli
(februar) és nyari vagy 0szi (szeptember) sportagvalasztok megrendezésére kertil sor,
ahol minden helyi sportdg bemutatkozhat €s oriasi meritési lehetdséget ad a helyieknek

a sportagak kivalasztasara, valamint eldnybe hozza a helyi sportszervezdoket.

- Tarcsa Trail: Nagytarcsa sajat terepfutoversenye, amely 2024-ben keriilt el6szor
megrendezésre. A Tarcsa Trail egy csaladbarat, helyi sportesemény, amely kiilonb6zo
nehézségli tavokat kinal gyerekeknek, felnétteknek, kezdOknek és haladoknak egyarant.
A résztvevok szama 2024-ben 230 f6 volt, 2025-ben mar 360 0, tehat dinamikusan
novekvo a tendencia. A részt vevok 56 %-a nem helyi lakos volt, 46%-a helyi lakos,

vagyis népszerl sportturisztikai vonzerd is a telepiilésnek.
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- Mikulésfutas: A Mikulasfutas egy kozosségi futoesemény, ahol a résztvevok gyakran
Mikulas-sapkaban vagy teljes Mikulas jelmezben jelennek meg, és kiilonbozd tavokat
teljesitenek. Az esemény célja, hogy linnepi hangulatot teremtsen és egy kozosségi,

egészséges programot biztositson a lakossag szamara.

o Nyari tabor(ok) szervezése a Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet altal: A sporttabor
célja, hogy a gyerekek minél tobb sportaggal ismerkedjenek meg, elosegitve ezzel a
mozgas iranti attitlid kialakulasat. A tdbor eldnyei kozé sorolhatdé a rendszeres
testmozgas Osztonzése - amely hozzajarul az egészséges életmdd kialakitasahoz -, a
motoros képességek fejlesztése, de emellett a kozOsségépitd szerepe sem
elhanyagolhato. Az elsé sporttaborok eldérelathatélag 2026 nyaran keriilnek
megvaldsitasra. A helyi gyerekek tdmogatisar az Onkormanyzat minden évben

kiemelten kezeli, javasolt ennek folytatésa.
Becsiilt koltség: 3.500.000 — 4.000.000 Ft/tabor.

A hosszl tavi célok olyan stratégiai gondolkodast igényelnek, amelyek figyelembe
veszik a késziilo Telepiilésterv iranyait, igy a sziikséges kozmiifejlesztéseket, tttervezéseket-,
¢és épitéseket, intézményfejlesztéseket és a szocidlis, helyi human fejlesztéseket. Tekintettel
arra, hogy Nagytarcsa mérete mar-mar egy jarasi kozpontéval is vetekszik, valamint a
Budapesti Agglomeraci6 egyik ékkove, nagyon pezsgd és aktiv kdzosséggel, igy a sport-, és

rekreécids fejlesztések csakis nagy léptékben képzelhetdk el.

o Sportkomplexum létrehozasa: Egy Nagytarcsa méretli telepiilésnek, amelynek
lakossagszama véarhatoan 8-9.000 {6 koriili 1étszamra emelkedik, hosszitavon sziiksége
van egy olyan sportkomplexumra, amely futballpdlyat, kisebb rendezvény-, és
sportcsarnokot és kore €piild rekredcios dvezetet jelent. Ez megvalosulhat egy helyen,
de akar tobb helyen is. Erdemes és erdsen javasolt, a telepiilés olyan teriiletén
gondolkodni, amely nem a falu kdzponti részén helyezkedik el, mert talzsufoltsdga
miatt mar nem terhelhetd tovabb és fizikailag sem fér el. Valamely bekotd ttszakasz
mentén javasolt teriiletet talalni, tulajdont szereznie az Onkormanyzatnak, de legalabb
hosszu tava bérleményt, majd tizleti-, és megvalosithatosagi tervet késziteni. Javasolt a
fejlesztést Ggy tervezni, hogy egy infrastruktira beruhdzassal a sport beruhdzasok

mellett lizleti és szolgéltatasi c€li beruhdzasra is sor keriilhessen pl. Fiizesligettel
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szemkozti fejlesztési teriilet. Ez olyan 1éptéki fejlesztés, amelyhez az dnkormanyzati
forradsokon tul kiilsé tAmogato forrasok bevonasara is sziikség lehet. Nagytarcsa egyik
legnagyobb nehézsége, hogy alacsony az dnkorményzati tulajdont ingatlanok szama és
a teriilet nagysaga is. Ezért a teriiletszerzés folyamata az elsddleges, amely hosszu id6t
vehet igénybe és jelentds koltségeket von maga utan.

A megvalositas ideje redlisan 3-10 év.

Becsiilt koltség: >1 Mrd forint.

Grund fejlesztése: A Grundon javasolt a tulajdonviszonyok rendezése. A pumpapalya
¢s a BMX freestyle palya fejlesztésével egy orszagos szinten is jelentds extrém
sportpark valésul meg Nagytarcsan. A teniszpalyak jo mindségiiek, az lizemeltetovel
kozdsan javasolt a téli teniszezési lehetdséget biztositani. Ez is a tulajdonviszonyok
rendezésének fliggvénye. A jelenlegi két miifiives palya allapota elavult, javasolt egy
60*40 méteres palya létrehozasa MLSZ forrds bevondsaval. Az eldzetes arajanlat
kérések alapjan ennek Osszege vilagitassal egyiitt tobb, mint 100 m Ft. A tovabbiakban
az 6voda bovitéssel egyetemben javasolt a kozmii helyzetet rendezni, sziikséges esetén
megfejleszteni, az utakat, parkoldt kialakitani, valamint olyan modern konténerekbdl
allo kiszolgald teriiletet megvaldsitani, amely o01tozot, biifét, kozosségi helyet,
irodahelyiséget biztosit. Mindezen tul a fasitds és zold fejlesztések javasolt a
fokertésszel egyeztetve.

A megvaldsitas ideje realisan 2-5 év.

Becsiilt koltség: 500 m forint.

Tanodsvények kialakitdsa: A helyi tandsvények kialakitdsa lehetdséget ad a helyi
természeti kdrnyezet megismertetésére, erdsiti a lakosok kotddését a telepiiléshez, segiti
a fenntarthatosagra nevelést, emellett a kiegészitheti a telepiilésprogramkinalatat, igy
vonzova valhat a kornyékbéli kirdnduloknak is. A telepiilés tobb lehetdséggel is
rendelkezik tandsvények kialakitasa kapcsan, hiszen a keresztiil huz6dé meder és az €16
Szilas-patak olyan Okologiai folyosdt képez, amely atjarhatova teheti Nagytarcsat
¢észak-dél és kelet-nyugat iranyban is. Az egyik ilyen teriilet a korabban mar
feltérképezett és tervvel rendelkezd Grund és Hemo kozotti erdds rész, valamint a
Felsorét és Naplas-t6 kozotti szakasz, de ilyen szempontbdl izgalmas €s javasolt zold

fejlesztési teriilet a Rakoczi it mentén északi irdnyba talalhaté Meder melletti tertilet is.
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Nagytarcsa turisztikai szerepe elenyész0, azonban az Okoturizmus jelenthet kitorési
lehetdséget és a térségi turisztikai szerep erdsodését.

Becsiilt koltség: 20 m forint/tandsvény.

Futokor 1étrehozasa: A lakossadg részérdl is egyértelmi igény mutatkozik egy
biztonsagos, jol kialakitott futdutvonal létrehozésara. A jelenleg futdsra hasznalt
utvonalak sokszor nem idealisak, igy egy kijelolt futokor lehetové tenné az
autoforgalomtol védett, biztonsagos mozgast. Tekintettel arra, hogy Nagytarcsan nehéz
kijeldlni olyan egybefiiggd teriiletet, amely alkalmas hosszabb rekortan futokor
kijelolésére, ezért a Fiizesliget parkban, a 400-420 m hosszussagu futokor kialakitasa
javasolt. A futokor a parknak nem csak keretet ad, de biztonsagos is a belathat6sag miatt,
valamint népszerti, sokak altal latogatott teriileten kapna helyet.

Becsiilt koltség: 50 m forint.

Pumpapalya: A pumpapalya az Aktiv Magyarorszdg altal meghirdetett Orszagos
Bringapark Program 2025 c. palydzati felhivasra keriilt benyujtisra, amelynek
keretében kozel bruttd 24 milli6 forint tdimogatasban részesiiltiink, a 60%-os tdmogatasi
intenzitassal bird vissza nem téritendo tdmogatasnak koszonhetden. A projekt keretében
2025 8szén egy tobb, mint 100 méter hossz, modern aszfaltos pumpapalyat adtunk at,
amelyet kicsik és nagyok egyarant hasznalhatnak kerékparral és rollerrel. Fontos tudni,

hogy elektromos jarmiivekkel a palya hasznélata tilos!
Szerz6dott koltség: 40 m forint.

BMX freestyle palya: Aktudlissa valt a Bringapark Program 2026 c. palyéazati program
is, amelynek keretében a jelenlegi skate park bdvitését célozzuk meg, amelynek
eredményeként olyan BMX freestyle palyat kaphatunk integraltan a pumpapalyaval,
amely orszagos szinten is egyediilallo és alkalmas orszagos versenyek megrendezésére
is. A fejlesztés varhato koltsége dsszesen bruttd 70 millié forint. Nyertes palyazat esetén
a tamogatasi intenzitds 60%. A koltségvetésben a pénzodsszeg rendelkezésre all.

Becsiilt koltség: 70 m forint.

Kerékparut(ak) fejlesztése: A kerékparutak létrehozdsa amellett, hogy rendszeres
testmozgasra 0sztondzné a lakossagot, hozzajarulna a kornyezetkiméld kozlekedéshez
is. A létrehozott Gitvonalak nem csak Nagytarcsa belteriiletére fokuszalnanak, hanem

lehetove tennék a kornyezd telepiilésekre a biztonsagos kozlekedést, igy regiondlis
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célokat is szolgalna. A nagytarcsa.hu oldalon mar megtalalhaté a kerékparforgalmi
héalozati terv, valamint a javasolt kerékparforgalmi nyomvonalak, amit a 2. szamu
melléklet tartalmaz. Kiemelten javasolt a féutak menti kerékparutak terveztetésének
elinditasa Kistarcsa, a Naplas-t6 és a 17. keriilet iranyaba. Javasolt Kistarcsa irdnyabol
a Zoldmezd utcan keresztiil tehermentesiteni a féutvonal, valamint a Szilas-patak
mentén kijeldlni kerékparos- és gyalogos savokat.

Becsiilt koltség: Kizarolag a tervezések utan van lehetdség becslésre.

o Jatszoterek fejlesztése: A sport egylitt jar a jatszoterek fejlesztésével, amely kozosségi
célt szolgalnak, hiszen taldlkozasi pont és a gyerekek szabadidds foglalkozasat,
egészséges fejlodését segiti eld. Nagytarcsan jelenleg A Filizesligetben, a Jokai
Lakoparkban, Grundon ¢és a Petdfi-telepen van jatszotér. Emellett 2025. év 6szén
valosult meg a Bocskai koz, Rézsa és SzOl6 utca haromszogében egy teljesen Uj
jatszotér. Még egy helyszinen érdemes elhelyezni jatszotéri elemeket és kozparkot
kialakitani: a Felsorét és kés6bb benépesiild6 Malomarok Lakdpark kozelében, amely
egyszerre forgalmas teriilet az iskola és tobb telepiilésrész vonzasaban.

Becsiilt koltség: 20-40 m forint/jatszotér.

Folyamatban 1évo projektek:

o Oszibusz: Ez egy szervezett gyaloglasi program, amely sordn Onkéntes felndttek
kiséretében a gyerekek csoportosan sétalnak az iskoldba, mintha egy buszon lennének,
de kozben gyalog teszik meg a tdvot. A projekt a godolldi pedibusz mintaja alapjan lett
kialakitva (G6dollé Varos Okorményzata, 2023). Az Oszibusz (amely a Nagytarcsai
Blaskovits Oszkar Altalanos Iskolarél kapta nevét) célja tobbek kozott az
egészségfejlesztés, a kornyezetvédelem, a kozosségépités. Ez egy egyszerli és
fenntarthatdé modja annak, hogy a gyerekek egészségesen €s biztonsagosan €rjenek az
iskolaba. A program 2024 J8szén vette kezdetét. Bar a gyerekek részérdl nagy az
érdeklddés, elsdsorban a sziiloket sziikséges megszolitani, és felhivni a gyalogbusz
pozitiv hatdsaira a figyelmet. A jovébeni cél, hogy minél tobb Onkéntest sikeriiljon
bevonni a programba, €s minél tobb gyermeket sikeriiljon motivalni az Oszibuszhoz

valod csatlakozashoz.

o TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00069 szamu projekt, ,,Komplex Human Fejlesztés

Nagytarcsan: Nagytarcsa Kozség Onkormdanyzata, mint a projekt fo kedvezményezettje,
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2024. szeptember 12-én kapott pozitiv tdmogatdéi dontést a Nemzeti Fejlesztési
Kozponttol. A kezdeményezés célja, hogy erdsitse a helyi kdzosségi életet, kiillondsen
az aktiv civil csoportokra épitve, és olyan programokat valdsitson meg, amelyek
kozosségépitd hatassal birnak a telepiilésen. A megvaldsitds soran a projekt minden
korosztalyt megszolit — a legkisebbektdl egészen az iddsekig — a programok
kozéppontjaban pedig a helyi civil szervezetek allnak. A tervezett események és
tevékenységek kozott szerepel tobbek kozott a szocidlis alapszolgéltatasokhoz és
gyermekjoléti alapellatasokhoz kapcsolddo szemléletformalds, idések szdmara kinalt
szocialis szolgaltatasok, egészségfejleszté programok, valamint ifjusagi ¢és
sportesemények szervezése. Kiemelt szerepet kap a kozlekedésbiztonsag és a
fenntarthato, kiilondsen kerékparos kozlekedés népszertisitése, valamint a helyi
kulturalis é¢élet fellenditése, kiilonféle programok és kezdeményezések tamogatasan

keresztiil (NTSE, é.n.).

A projekt sport programcsomag az aldbbi programokat, fejlesztéseket tartalmazza:

- Sportagvalaszté események megrendezése: A projekt keretein beliil Osszesen 4
esemény lebonyolitasa van letervezve (2025 februar, 2025 szeptember, 2026 februar,
2026. szeptember). A késobbiekben cél, hogy a sportigvalasztdé események
hagyomannya valjanak, és minden évben megszervezésre keriiljenek legalabb 1

alkalommal.

- Mozgasfejlesztd foglalkozasok az 6vodas é€s iskolds kort gyermekek szamara: A
foglalkozasok célja a sport megszerettetése a nagytarcsai gyerekekkel, €s minél tobb
sportaggal valé megismertetése Grassroots szellemiségili (¢lmény- és jatékkozponta
pedagbgiat alkalmazd, alapveté mozgaskészségek fejlesztését célzd) foglalkozasok
altal. A foglalkozasok a Csillagszem Ovodaban, a Szivarvany Evangélikus Ovodaban,

és a Nagytarcsai Blaskovits Oszkar Altalanos Iskolaban keriilnek lebonyolitasra.

- Kerékparos kisokos: A projekt részét képezi egy olyan kerékparos kozlekedést
népszeriisitd és kozlekedés biztonsagi célu kiadvany elkészitése gyermekek és felndttek

szdmara egyarant.

A projektben szerepelnek tovabba kiillonbozé egészségmegdrzd programok is, amelyek

a lakossag preventiv szemléletét és egészségtudatat erdsitheti a jovoben.
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Gerincerdsitd Etka joga: az Egyesiilet célja valamely korosztaly mozgésra valo 0sztonzése.

Az id6sebb korosztaly a Szocialis Segitd Szolgalatnak koszonhetden rendszeresen tud részt

venni turakon, kirdnduldsokon, valamint rendszeres foglalkozasok keriilnek megtartasra a

HEMO-ban minden cslitortokon, amelyet az Egyesiilet is tamogat a helyiségbérlet

atvallalasaval.

Baba-mama klub: a helyi édesanydk ¢s gyermekeiket tdmogatd program, amelyet az NTSE

szintén tamogat a HEMO helyiségbérlet atvallalasaval.

Egylittmiikddések:

o

o

Eotvés Lorand Tudoményegyetem ¢és Karoli Géaspar Reformatus Egyetem: Az
egylttmiikddés soran a Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet sportszakmai gyakorlati
lehetdségeket kinal sportszakos hallgatok szdmara, tobbek kozott a megrendezésre
keriild sportprogram rekldmozéasdban (példaul plakatok és szordlapok kozosségi
feliileteken hirdetések készitése), szervezésében €s lebonyolitdsaban (példaul szervezési

folyamatokban val6 aktiv részvétel, fittségi allapotfelmérések a résztvevok szamara).

Tobb kozépiskola és gimnazium, akik didkok delegéalasaval segitik az Egyesiilet

munkdjat elsésorban az éves sportesemények megvaldsitasdban.

Nagytarcsa Futball Club: A 2023-ban megalakult klub célja felnétt nagypalyas csapat
szerepeltetése a varmegyei bajnoksdgokban. A csapat a masodik évben megnyerte a
legalso 4. osztalyt, igy 2025-t6] mar a varmegyei 3. osztalyban szerepel. Az utdnpo6tlas
nagy perspektivaval bir. Bar pontos adatok nem allnak rendelkezésre, de a becslések
alapjan kozel 100 fiatal futballistat tud a csapat toborozni. Ehhez sziikséges a helyi
ovodakban, iskoldban toborz6 tevékenységet folytatni, valamint a sziikséges
infrastrukturalis fejlesztéseket megvaldsitani. Ennek anyagi forrasa az dnkormanyzati

tdmogatas mellett TAO tdmogatas tud lenni.
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o PrincessFitness SE: a helyi fitness csapat évek ota tart edzéseket a helyi évodas és
iskolds gyermekeknek, komoly eredményekkel rendelkeznek nemzetkozi szinten is, és
rendszeres résztvevdi a helyi rendezvényeknek. Jelenleg helyhiany miatt a HEMO-ban

tartjak edzéseiket.
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6. Kommunikacio és népszeriisités

A sportkoncepcid sikeres megvalositasanak egyik kulcsa a hatékony és tudatos
kommunikécio, amely biztositja, hogy a nagytarcsai lakossag széles korben értesiiljon a
sportolasi lehetdségekrol, rendezvényekrdl és kezdeményezésekrdl. A telepiilésen jelenleg tobb

kommunikacids csatorna is aktivan mikodik:

- A Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet weblapja Facebook oldala, a Tarcsa Trail Facebook-
oldal, valamint az egyesiilet Instagram-feliilete rendszeresen kozol informaciokat az
eseményekrol, edzéslehetdségekrol és kozosségi sportprogramokrol, amelyek gyorsan eljutnak

a fiatalabb és kozépkoru generacidokhoz.
Elérhetoségek:

https://ntse.hu/

https://www.facebook.com/nagytarcsaisportegyesulet

https://www.facebook.com/tarcsatrail

- A Nagytarcsai Futball Club és a Princess Fitness SE is rendelkezik online oldalakkal:

https://www.facebook.com/nagytarcsafc

https://www.facebook.com/PrincessFitnessSportegyesulet

https://www.princessfitness.hu

- Az online feliiletek mellett a helyi 0ijsag, a buszmegallokban elhelyezett plakatok, valamint a
Szilas TV folyamatos tudositdsai biztositjak azt, hogy a szélesebb kozonség, beleértve az

iddsebb korosztalyt is, hiteles és naprakész informaciokhoz jusson.

- A rendezvények — mint példaul a falunapokhoz vagy iskolai programokhoz kapcsolddd
sportbemutatok — szintén fontos szerepet jatszanak a kozvetlen elérésben, hiszen személyes

¢lményt nyujtanak, és erdsitik a kozosségi 0sszetartozast.

A sokszinli kommunikacios jelenlét azért is kiemelten fontos, mert hozzajarul a sport iranti
érdeklodés felkeltéséhez, a lakossag motivalasahoz, valamint a helyi sportélet lathatésaganak
¢s presztizsének noveléséhez. Egy jol felépitett kommunikacios stratégia igy nem csupan
informdl, hanem inspiral is, és hosszu tdvon eldsegiti a telepiilés egészségesebb, aktivabb

kozosségének kialakulasat.
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7. Koltségvetési terv és forrasteremtés

A sportkoncepcid mentén megvalodsitandd célokhoz sziikséges pénziigyi forrast is
biztositani, amelyek elsésorban a telepiilés koltségvetését terheli meg, de az Onkormanyzat és
a helyi szervezetek nagy erdfeszitéseket tesznek kiilsé forrasok bevondsara is, amelyekkel
konnyiteni lehet valamelyest a koltségvetést. Ilyen kiils6 forrasok lehetnek palyazati

tamogatasok, korményzati tdAmogatasok vagy helyi civilek szponzori felajanlasai.

A koltségvetési tervrol készitett tdblazatot a 3. szdmu melléklet tartalmazza.
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8. Monitoring és értékelés

A sportkoncepcidé hatékony megvalositasa érdekében elengedhetetlen a rendszeres
nyomon kovetés (monitoring) és a folyamatos értékelés. Ennek célja, hogy a kitiztt programok
¢s intézkedések végrehajtdsa atlathato, mérhetd és visszacsatolhatdo legyen, valamint

lehetdséget adjon az esetleges korrekciokra és fejlesztésekre.
A monitoring ¢és értékelés tobb szinten ¢és formaban valdsulhat meg:

1. Eves szakmai beszamolék: Az Onkorméanyzat valamint a Nagytarcsai Tomegsport
Egyesiilet évente értékelik az adott év sportprogramjainak megvaldsuldsat, az elért
eredményeket, a részvételi adatokat és a lakossagi visszajelzéseket. Ezek a beszamolok rogzitik
a sikereket, az esetleges nehézségeket, és javaslatokat is tartalmaznak a kdvetkezd év

tervezéséhez.

2. Lakossagi kérdéivek és visszajelzések: A sportkoncepcio sikerének kulcsa a kdzosségi
részvétel. Ennek érdekében évente legalabb egyszer online kérdéivek kertilnek kikiildésre a
lakossag szamara, melyek felmérik a sportolasi szokasokat, az igényeket, valamint a
sportprogramokkal kapcsolatos elégedettséget. Ezek az adatok segitik az igényalapt

fejlesztések tervezését.

3. Intézményi és partnerségi egyeztetések: A helyi sportélet szerepldivel — 6voda, iskola, civil
szervezetek, sportszolgaltatok — évente legalabb egy alkalommal egyeztetésre kertiil sor. Ezek
az alkalmak lehetdséget biztositanak a célzott visszacsatoldsra, kozos értékelésre és az

egylittmiikodések megerdsitésére.

4. Indikatorok és mutaték figyelése: A sportkoncepcid végrehajtdsdnak mérésére konkrét

indikatorokat sziikséges meghatarozni, példaul:

o arendszeresen sportolok ardnyanak valtozasa,
e sporteseményeken valo részvételi 1étszamok,
o a sportlétesitmények kihasznaltsaga,

o a fiatalok és id6sek bevonasanak mértéke,

o civil és Onkéntes aktivitas a sport teriiletén.
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5. Kétévenkénti koncepcio-feliilvizsgalat: A monitoring eredményeire tamaszkodva
kétévente sor keriilhet a sportkoncepcid céljainak, irdnyvonalainak feliilvizsgéalatira. Ez
biztositja, hogy a dokumentum dinamikusan igazodjon a helyi tarsadalmi, gazdasagi ¢és

demografiai valtozasokhoz, valamint a lakossagi igényekhez.

A monitoring és értékelési rendszer 6 célja, hogy a sportkoncepcié ne egy statikus
dokumentum legyen, hanem egy ¢l6, rugalmasan alakithato, gordiilé keretrendszer, amely
valoban hozzajarul a nagytarcsai lakossadg egészséges, aktiv életmodjahoz és kozdsségi

j6létéhez.
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Vezetoi osszefoglalo

Nagytarcsa sportélete az elmult néhany évben virdgzasnak indult. Ahogy a
lakossadgszam novekedni kezdett, a korszerkezet egyre fiatalodik és egyre nagyobb igény
mutatkozik a kiilonboz6 sportagak fejlesztésére is. Ennek a tarsadalmi igénynek a telepiilés
vezetése €s a helyi sportszervezetek igyekeznek eleget tenni, €s elsdsorban a tomegsport agan
olyan lehetdségeket teremteni, amelyek a nagytarcsai emberek sportos és egészséges
¢letmodjahoz hozzajarulnak. Tessziik mindezt infrastrukturalis fejlesztésekkel valamint ,,soft”,

vagyis program alapu tevékenységekkel.
Bodor Norbert

alpolgarmester

NTSE elnok
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Mellékletek

1. szam® melléklet: Blaskovits Oszkar Altalanos Iskola tornatermének foglaltsagi tablazata
(2025. 6sz).

Blaskovits teremfoglalas 2025 6sz
Kedd Csiitdrtok

09.30-10.00
14,00-14.30
14,30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00

17.00-17.30
17.30-18.00 Kistarcsai KéziSuli
18.00-18.30

18.30-19.00

19.30-20.00

20.00-20.30
20.30-21.00
HEMO

19.00-20.30

NTSE - Kosarlabda

NTSE- Néi foci

21.30-22.00
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2. szamu melléklet: Nagytarcsa Kozség Kerékparforgalmi Halozati

Tervének javasolt
kerékparforgalmi nyomvonala.

=3

Nagyices Kazsdg Ontomangaia
12142 Nagyarsa, Rikdes 1 4)

e

e JAVASOLT KEREKPARFORGALI LETESITUENYEK

3. szamu melléklet: Koltségvetési terv

Koltségvetési terv
Tétel Becsiilt Osszeg (Brutté) Finanszirozas forrasa
Onkorményzat/allami
Sportkomplexum >1.000.000.000 Ft
tamogatas
, Onkorményzat/allami
Grund fejlesztése 500.000.000 Ft
tamogatas
Tanosvény 20.000.000 Ft/tandsvény Onkorményzat
Futokor 50-70.000.000 Ft Onkormanyzat
Aktiv Magyarorszag
Pumpapalya 40.000.000 Ft palyazata és Onkormanyzati
forras
Aktiv Magyarorszag
BMX palya 70.000.000. Ft palyazata és Onkormanyzati
forras

39



Jatszoterek fejlesztése

20-40.000.000 Ft/jatszotér

Onkorményzat és palyazati

forrasok

Nyari sporttabor

3.500.000-4.000.000
Ft/tabor

Onkormanyzati timogatas
40.000 Ft/nagytarcsai
gyermek
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