
 

 

 

MEGHÍVÓ 

SPORTÁGVÁLASZTÓ ESEMÉNY 

 

A Nagytarcsai Tömegsport Egyesület meghívja Önöket a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00069 

azonosítószámú Komplex humán fejlesztés Nagytarcsán című projekt keretében szervezett 

Sportágválasztó rendezvényünkre. 

Esemény ideje: 2025. 02. 21. (péntek) 8:00-20:45 óra 

Esemény helyszíne: Nagytarcsai Blaskovits Oszkár Általános Iskola tornaterme  

PROGRAM:  

8:00-14:00  

- Sportfoglalkozások gyerekeknek: Judo, Taekwondo, Cheerdance, Tabata, Kid-ball,  

Princess Fitness, Zumba 

 17:00-20:00 

- Testösszetétel mérés és elemzés, vérnyomásmérés, fittségi állapotfelmérések  

- Asztalitenisz  

17:00-17:45 

- Gerinctorna - Mikó Alexandra 

 18:00-18:45  

- Aerobik - Szeitl Brigitta 

 19:00-19:45  

- Röplabda - Nagy Tibor 

20:00-20:45  

- Zumba 

Az esemény szervezője: Nagytarcsai Tömegsport Egyesület 

A projekt eseményét bemutatja és megnyitja: Bodor Norbert 

 

Nagytarcsa, 2025. 01. 27.  

Tisztelettel: 

Bodor Norbert 

Nagytarcsai Tömegsport Egyesület elnöke 


