MEGHIVO
SPORTAGVALASZTO ESEMENY

A Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet meghivja Onoket a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00069
azonositoszami Komplex human fejlesztés Nagytarcsan cimi projekt keretében szervezett
Sportagvalasztd rendezvényiinkre.

Esemény ideje: 2025. 02. 21. (péntek) 8:00-20:45 ora

Esemény helyszine: Nagytarcsai Blaskovits Oszkar Altalanos Iskola tornaterme

PROGRAM:
8:00-14:00

- Sportfoglalkozasok gyerekeknek: Judo, Tackwondo, Cheerdance, Tabata, Kid-ball,
Princess Fitness, Zumba

17:00-20:00

- Testosszetétel mérés és elemzés, vérnyomasmérés, fittségi allapotfelmérések
- Asztalitenisz

17:00-17:45
- Gerinctorna - Miko Alexandra
18:00-18:45
- Aerobik - Szeitl Brigitta
19:00-19:45
- Roplabda - Nagy Tibor
20:00-20:45
- Zumba
Az esemény szervezdje: Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet

A projekt eseményét bemutatja és megnyitja: Bodor Norbert

Nagytarcsa, 2025. 01. 27.
Tisztelettel:

Bodor Norbert
Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet elnoke
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