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Meghivo
Mozgasfejlesztd és tartasjavitd foglalkozas iskolasoknak

Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet meghivija Ondket a
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00069 azonositészami Komplex humén fejlesztés
Nagytarcsan cimii projekt keretében szervezett Mozgasfejlesztd foglalkozasra.

Esemény ideje: 2026.03.26. (Csiitortok) 18:00-18:50

Esemény helyszine: 2142 Nagytarcsa, Rakdczi utca 37. (Téncsics Mihaly Miivelddési Haz)
PROGRAM:

A mozgasfejlesztd és tartdsjavitod torna célja, hogy jatékos, élményszerli formaban segitse az
iskolaskort gyermekek harmonikus testi fejlddését. A foglalkozésok sordn kiemelt figyelmet
kap a helyes testtartas kialakitasa, a tOrzsizomzat erdsitése, valamint az egyensuly- ¢€s
koordindcios képességek fejlesztése. A  gyakorlatok valtozatos eszkozokkel és
mozgéasformakkal torténnek, amelyek segitik a gerinc egészségének megdrzését, a tartdshibak
megelézését és a mindennapi mozgaskultara fejlesztését. A foglalkozas jatékos feladatokon
keresztiil 6sztonzi a gyerekeket az aktiv mozgésra, mikdzben hozzajarul az alloképesség, a
mozgéskoordinécio és a testtudat fejlédéséhez.

Az esemény szervezdje: Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet

A projekt eseményét bemutatja és megnyitja: Miko Alexandra szakmai koordinator

Nagytarcsa, 2026.02.28

Tisztelettel:
Bodor Norbert
elndk
Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet




